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GIDA Miihendisligi Bolumii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Miinir Anul,
glitensiz beslenmenin son yillarda
bir trend haline geldigini
belirterek, bunun ciddi saghk
sorunlanna yol acabilecegi
uyansinda bulundu. Ghitensiz
beslenmesi gereken bireylerin
biiytik bir bélimuni ¢olyak
hastalannin olusturdugunu ifade
eden Anil, 'Fbromiyaljide, bagirsak
sendromlannda, otizmin baz
gruplannda, hagimatonun baz
durumlannda, gliiten alerjilerinde
ve sebebi agiklanmayan baz: 6zel
durumlarda gliitensiz beslenme
gerekiyor. Ancak son dénemde
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Teshis yoksa
saghk riski var

Ondokuz Mayis Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Gida Mithendisligi Boliimii Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Miinir Anil, gliitensiz beslenmenin son yillarda moda haline geldigini
belirterek, herhangi bir hastalik teshisi olmadan bu sekilde beslenmenin ilerleyen
surecte bazi vitaminler, mineral ve besin eksikliklerine yol acabilecegini soyledi

cahgmalanna da deginen Prof. Dr.
Amil, "Bilim durmuyor. Baz
baklagillerden ve musir unundan

isteyen baz kigiler ‘gliitensiz
besleniyorum' diyerek bunu bir
trend haline getirdi. Bu gok sikintili

sadece moda veya trend oldugu
icin gliutensiz beslenmek

isteyenleri duymaya basladik.
Gliten, bugdayin icinde bulunan bir durumdur. Eger herhangi bir iki farkh tarhana gelistirdik.
bir proteindir ve teshis konulan hastalik teghisi konulmadan Glitensiz iiriinlerde ayn lezzeti
kisilerin tiikketmemesi gerekir, aksi  gliitensiz beslenmeye devam yakalamak zordur ama biz bunu
halde rahatsizlik verir” dedi. edilirse, bazi vitaminler, mineral ve ~ bilimsel ortamda ashinda uygun
TESHIS OLMADAN GLUTENSIZ besin bilesenleri gidalardan hatta daha tstiin ézelliklerde
BESLENMEK ILERIDE alinamaz. Bu da uzun vadede geligtirdik. Ozellikle gocuklar icin
SORUNLARA YOL ACABILIR saghga zarar verir' ifadelerini glitensiz cips urettik. Aynca
Yaklasik 15 yildir ghitensiz kulland:. Prof. Dr. Anil, Samsun'un fonksiyonel dzellikleri yuksek bir
beslenme iizerine bilimsel Atakum ilcesinde agilan 6zel urin elde ettik. Tath ihtiyacina
calismalar yiirittigiini belirten glutensiz kafeterya ile Biiyiiksehir yonelik olarak da bakla sekeri
Prof. Dr. Anil, bilingsiz glitensiz Belediyesinin gliitensiz kafesinin ise  lizerinde ¢ahsiyoruz. Bakla sekeri
beslenmenin tehlikelerine dikkat teshisli bireyler icin 6nemli ve uzerine yliksek lisans tezinin
cekerek, "20 miligramhk gliten bile  olumlu geligmeler oldugunu soéyledi. tamamladik. Patent
bu bireylerde zor anlar BILIMSEL CALISMALAR TESHISLI  asamasindayiz. 9 farkh bakla
BIREYLER ICIN SURUYOR sekerini bu hastalann faydasina
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yasatabiliyor ve hastalig:
ilerletebiliyor. Ancak diyet yapmak

Glitensiz iiniin geligtirme sunacagiz’ diye konustu.



